"\ Los Angeles
OUR RESTAURANT MENU
April 20th - April 24th

i) et -

Lasagna mixta + Pan con orégano al

h
(No hay clases) orne

Ensalada

Ensalada Tropical (mel6n, mango,

papaya, piia)
TUESDAY

POStrE: i

Panacota con frutas

Jugo natural de mora

Ao

Entrada

No hay clases
( Y ) Crema de ahuyama

Fuerte

Arroz mixto + Papa Risole + Chips de
platano

Ensalada

Frutas frescas (manzana, fresa,
melon papaya, banano, crema)

POStTe: e

Dulce de la casa

Estofado de pollo + Arroz Pajarito +
Torta de zanahoria + Tajadas de
maduro

Jugo natural de maracuya

Ensalada

Del Campo (Espinaca, repollo,
tomate, crema)

.
POStre: cuviiiiiiii e

Flan de arequipe

Jugo natural de pifia




Colegio ,

Los Angeles

OUR RESTAURANT MENU

lj

(No hay clases)

[_l TUESDAY

Entrada

Cremade cebolla

Arroz con pollo + Papa a la francesa +
Chips de platano

Ensalada

Campesina (Maiz, lechuga, tomate,
vinagreta de la casa)

| 20T} 5 <
Gelatina de cereza
Bebida

Jugo natural de lulo

Cerdo agridulce + Arroz Perla +
Pasta en salsa de queso + Pasta en
salsa de queso + Papa al horno

Ensalada

Del Huerto (Aguacate, cebolla,
lechuga, tomate)

POStre: i

Copade helado

Jugo natural de pifia

April 7th - April 10th

[_l THURSDAY 'j

Albdéndigas en salsa napolitana +
Arroz con ajonjoli + Papas criollas +
verduras orientales al wok

Ensalada

Lechuga morada, lechuga crespa,
cebolla, pepino, limon

POStre: i,

Engalletado de maracuya

Jugo natural de mora

Ao

Entrada

Sopa de cuchuco de trigo
Fuerte

Arroz mixto + Papa Risole + Chips de
platano

Ensalada

Waldorf (Manzana verde, apio,
repollo blanco, mayonesa, uvas
pasas)

POStre: e

Dulce de la casa

Jugo natural de mango




Colegio ,

Los Angeles

OUR RESTAURANT MENU

Goulash + Arroz con zanahoria + Puré
de papa + Banano al horno

Ensalada

Gourmet (Espinaca, cebolla
caramelizada, tomate, almendras)

.
POStre: cuviiiiiiii e

Gelatina de naranja

Jugo natural de pifia

TUESDAY 'j

Entrada
Sopa de mute
Fuerte

Lasagna mixta + Pan tostado con
orégano

Ensalada

Frutas frescas (manzana, fresa, melon
papaya, banano, crema)

Postre: oviviviiiiiiiiiiii,
Engalletado de maracuya
Bebida

Jugo natural de lulo

WEDNESDAY 'j

Crema de pollo

Entrada

Pollo en salsa de la casa + Arroz Tigre +
Papa al romero + Torta de vainilla

Ensalada

Crunch (Repollo, zanahoria, tomate,
cilantro)

Postre: coviviviiiiiiiiiiiiii
Repollitas con crema pastelera
Bebida

Jugo natural de mora

March 9tt — March 13th

[_l THURSDAY 'j

Tilapia apanada + Arroz Perla +Pasta
al Burro + Tajadas de maduro

Ensalada

Del Huerto (Aguacate, cebolla,
lechuga, tomate)

POStrE: i

Galletas con arequipe

Jugo natural de maracuya

Ao

Entrada

Crema de zanahoria
Fuerte (Primaria)

Carne molida + Arroz con zanahoria +
Chips de papa + Platano al horno

Fuerte (Bachillerato)

Crepes de carne con salsa especial de
la casa + Papa Chips

Ensalada

Campesina (Maiz, lechuga, tomate,
vinagreta de la casa)

POStre: e s
Dulce de la casa
Bebida

Jugo natural de mango

W
[ ]
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OUR RESTAURANT MENU

Cremade verduras

Fuerte

Arroz con pollo + Papa a la francesa
Ensalada

Campesina (Maiz, lechuga, tomate,
vinagreta de la casa)

Postre: oviviviiiiiiiiiiiii
Galletas con arequipe
Bebida

Jugo natural de mora

[_l TUESDAY 'j

Entrada

Crema de ahuyama

Carne molida a la plancha + Arroz Perla
+ Papa criolla + Tortilla Espaifiola

Ensalada

Frutos rojos (Fresas, moras, espinaca
baby, almendras, salsa)

POStre: i
Mouse de mango
Bebida

Jugo natural de lulo

WEDNESDAY 'j

Entrada
Sopa de Lentejas

Cerdo agridulce + Arroz Tigre + Pasta
en salsa de queso + Platano maduro

Ensalada

Del Huerto (Aguacate, cebolla, lechuga,
tomate)

POStTe: criiiii i
Carnaval de gelatinas
Bebida

Jugo natural de piiia

March 24 — March 6th

Bandeja Paisa (carne molida, frijoles,
arroz, platano, huevo )

Ensalada

Mezcla de lechugas (romana, crespa,
lisa, morada, tomates, vinagreta)

POStrE: i

Mousse de maracuya

Jugo natural de mora

Ao

Entrada
Crema de ahuyama
Fuerte

Picada (costilla, chorizo, muslos de
pollo, papa criolla)

Ensalada

Waldorf (Manzana verde, apio, repollo
blanco, mayonesa, uvas pasas)

POStre: i

Dulce de la casa

Jugo natural de mango
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OUR RESTAURANT MENU
i)

MONDAY 'j

February 23"d - February 27th
Entrada

Sopa de Avena
Fuerte

Carne en bistec + Arroz con
zanahoria + Papa en salsa de la casa
+ Torta de banano

Ensalada ...cccoveveveiiniiiiiiiiiinienenenens

Coleslaw (Repollo, pimenton,
zanahoria)

POStre: e
Gelatina de uva
Bebida

Jugo natural de mango

[_l TUESDAY 'j

Entrada

Cremade cebolla
Fuerte

Pollo al horno + Arroz Tigre +
Garbanzos + Chips de platano

Ensalada

Waldorf (Manzana verde, apio, repollo
blanco, mayonesa, uvas pasas)

POStre: i e
Galletas de chocolate
Bebida

Jugo natural de mora

WEDNESDAY 'j
]orna! a pedagdgica

(No hay clases)

[_l THURSDAY 'j

Tilapia apanada + Arroz con ajonjoli +
Pasta en salsa de queso + Papa al
horno en finas hierbas

Ensalada

Ensalada Tropical (mel6n, mango,
papaya, piiia)
POStIe: cuvviiiiiiiiiiiiiii e

Merengues con dulce de mora

Jugo natural de pifia

Ao

Entrada

Crema de mazorca
Fuerte (Primaria)

Goulash de carne y papa + Arroz
Perla + Platano maduro

Fuerte (Bachillerato)

Hamburguesa artesanal + Papas en
chips

Ensalada

Frutas frescas (manzana, fresa,
mel6n papaya, banano, crema)

POStre: e s
Dulce de la casa
Bebida

Jugo natural de maracuya
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I\L6s Angeles OUR RESTAURANT MENU 2,
February 16t" - February 20t

Entrada

Sopa Minestrone

Fuerte

Albéondigas + Arroz Tigre + Lentejas +
Papa al romero + Deditos de queso

Ensalada

Aguacate, lechuga crespa, cebolla, Pollo Frisby + Arroz con ajonjoli +
tomate papa ala francesa + Platano al horno

POSt . e e Ensalada

Banana con chantilly Ensalada Tropical (mel6n, mango,
Bebida papaya, piiia)

Jugo natural de mango POStrE: i

T

Entrada

Pudin de mango

Jugo natural de mora

Cuchuco de cebada perlada

Fuerte
Cerdo al horno + Arroz Perla + Papitas FRIDAY
criollas + Torta de zanahoria +

Verduras salteadas Entrada

Ensalada Crema de ahuyama

Rusa (Papa, zanahoria, cebolla, arveja Fuerte
verde, mayonesa, crema, zumo de

limén, cilantro) Arroz mixto + Monedas de platano

verde
POStre: cueeeiiiiiiiiii e e

Copade helado Ensalada

Frutas frescas (manzana, fresa,
melon papaya, banano, crema)

Bebida

Jugo natural de lulo

POSETO: ettt ettt eeee e e L
WEDNESDAY Dulce de la casa

Entrada
Crema de espinaca Jugo natural de maracuya
Fuerte

Estofado de pollo + Arroz Pajarito + Puré
de papa + Arvejas verdes + Patacones

Ensalada ...cocoveveveiiininiiiiiininnenenenens

Del Campo (Espinaca, repollo, tomate,
crema)

POStre: coviiiiiiiiiiiii e
Flan de arequipe
Bebida

Jugo natural de piiia




OUR RESTAURANT MENU =

February 9t" - February 13th

|_/\CL103 Angeles

i)+ o

Entrada
Cremade verduras
Fuerte

Goulash de carne + Arroz con zanahoria
+ Puré de papa + Deditos de queso

Ensalada

Lechuga morada, lechuga crespa,
cebolla, pepino, limon

Postre: oo L]
Gelatina de naranja
Bebida

Jugo natural de piiia

[_. TUESDAY 'j

Entrada

Crema de ahuyama

Lasagna Mixta + Pan tostado con
orégano

Ensalada

Capresse (Tomates maduros, queso
mozarella fresco, albahaca, aceite de
oliva)

POStTre: e -y

Engalletado de maracuya
Bebida

Jugo natural de lulo

[_' WEDNESDAY 'j

Entrada

Sopa de mute

Tilapia a la plancha + Papa al romero +
Pasta al burro

Ensalada ..oovvveiveieinininiiiiiieeninenens

Aguacate, cebolla, tomate, cilantro,
aderezo.

POS e e

Engalletado de lim6n

Jugo natural de mango

Bandeja Paisa (Carne molida + Arroz
Perla + Frijoles Antioquefios +
Tajadas de maduro + Arepa asada +
Chorizo + Huevo frito

Ensalada

Lechuga, aguacate, cebolla, tomate,
vinagreta

POStre: i,
Flan de casa
Bebida

Naranjada natural

Ao

Entrada

Sopa de verduras
Fuerte (Primaria)

Carne molida + Arroz Tigre + Papa
Risole + Patacones

Fuerte (Primaria)

Creepes de carne con salsa de la
casa + Papa chips

Ensalada

Frutas frescas (manzana, fresa,
melon papaya, crema)

POStre: e s
Dulce de la casa
Bebida

Jugo natural de mora
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|\ Tos Angeles
OUR RESTAURANT MENU

February 34 - February 6th

Holiday Albdéndigas en salsa napolitana +

Arroz con ajonjoli + Papas criollas +

(No hay clases) verduras orientales al wok

Ensalada

Lechuga morada, lechuga crespa,
TUESDAY cebolla, pepino, limén

POStre: i,

Entrada

Engalletado de maracuya
Cremade verduras

Jugo natural de mora

Pollo al horno + Papa ala francesa +
Arroz Perla

Ensalada
) ) FRIDAY
Frutos Rojos (Fresas, uvas, arandanos,

queso, lechuga) Entrada

Postre: cooovviiiiiiiiiiii .
ostre Sopa de cuchuco de trigo

Mousse de mora
Fuerte

Bebida . . .
Arroz mixto + Papa Risole + Chips de

Jugo natural de lulo platano

Ensalada

Waldorf (Manzana verde, apio,
repollo blanco, mayonesa, uvas
pasas)

POStre: e
Dulce de la casa

Cerdo agridulce + Arroz con

zanahoria + Pasta en salsa de queso
, Jugo natural de mango
+ Platano maduro

Ensalada

Aguacate, cebolla, tomate, cilantro,
aderezo.

POStre: i

Carnaval de gelatinas

Jugo natural de pifia




